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¢QUE ES EL CORONAVIRUS?

El coronavirus es un grupo de virus que causan enfermedades que van desde el
resfriado comdn hasta enfermedades mas graves como neumonia, sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS) y sindrome respiratorio agudo grave
(SARS). Cabe destacar que la cepa de coronavirus (2019-nCoV) que ha causado
el brote en China es nueva y no se conocia previamente.

¢QUE ES LA COVID-19?

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente. Ambos eran desconocidos antes de que estallara
el brote en Wuhan (China) en diciembre de 20109.

¢ COMO SE ORIGINO EL CORONAVIRUS?

El 31 de diciembre de 2019, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recibi6
reportes de presencia de neumonia, de origen desconocido, en la ciudad de
Wuhan, en China. Rapidamente, a principios de enero, las autoridades de este pais
identificaron la causa como una nueva cepa de coronavirus. La enfermedad ha ido
expandiéndose hacia otros continentes como Asia, Europa y América.

En cuanto a su comienzo, todavia no se ha confirmado el posible origen animal
de la COVID-109.

¢QUE SINTOMAS TIENE EL CORONAVIRUS?
Los principales sintomas del virus coronavirus incluyen:

Sintomas respiratorios (similares a los de un resfriado)
Fiebre (alta temperatura)

Tos seca

Falta de aliento o cansancio

Dificultades respiratorias

En casos mas graves, el virus puede causar neumonia o sindrome respiratorio
agudo grave (SRAS) que es una forma grave de neumonia, insuficiencia renal y
hasta la muerte. En otros casos, algunas personas infectadas no desarrollan ningun
sintoma, pero pueden contagiar igualmente al resto de poblacion.

A QUIEN AFECTA?

Hay casos confirmados de coronavirus en casi todo del mundo, incluyendo China,
Europa (siendo en ltalia y Espafia los primeros focos), Iran, Estados Unidos,
Africa, Australia y LATAM. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) han reconocido el estado de



pandemia, que supone el desarrollo de esta enfermedad. Es por ello que los viajes
se han visto restringidos y muchos paises ha cerrado sus fronteras, para tratar de
evitar su expansion.

¢COMO SE TRANSMITE EL CORONAVIRUS?

Segun informacion de la OMS, el coronavirus se transmite por contacto de
persona a persona con algun infectado (incluso si no presenta sintomas). Por ello,
la mejor manera de evitar contraer este virus es siguiendo las buenas précticas de
higiene que incluyen:

« Mantenerse alejado de las personas enfermas

o No tocarse la cara (boca, nariz u 0jos)

e Mantener una distancia minima de un metro con el resto de las personas.
(Distanciamiento Social)

e Lavarse las manos frecuentemente y a fondo por, al menos 20 segundos,
con un desinfectante para manos a base de alcohol o lavalas con agua y
jabén. Es importante hacerlo incluso si no hay suciedad visible en las
manos

« Practique la higiene respiratoria. Esto significa cubrirte la boca y la nariz
con el codo o pafiuelo doblado cuando toses o estornudas. Desecha
inmediatamente el tejido usado

o Lavese las manos siempre después de toser o estornudar; si esta cuidando
a alguien; cuando estd preparando alimentos, cocinando carnes y/o
huevos. También después de comer; después de usar el inodoro; si sus
manos estan sucias, y/o ha estado cerca de una granja o animales salvajes

o Quédese en casa y practique el aislamiento social o cuarentena

o Quédese en casa si no se encuentra bien

« Siga las indicaciones actualizadas de las autoridades sanitarias de su pais

¢CUANDO OBTENER AYUDA?

Si usted cree que ha estado expuesto al contacto con un afectado, quédese en casa
practique el aislamiento social o cuarentena. Si desarrolla cualquiera de los
sintomas relacionado con el coronavirus, 0. es importante que busque atencién
médica tan pronto como sea posible. Consulte los nimeros de teléfono habilitados
en su pais para recibir atencion médica y controlar la evolucion de los sintomas.

Es importante que contacte a su médico antes de ir a consulta y le informe sobre
si ha tenido un viaje reciente o ha estado en contacto con una persona afectada por
el virus.

¢QUE ES LA CUARENTENA Y QUE PAPEL JUEGA EN LA
PREVENCION DE LA COVID-19?

Es la separacion y restriccion de movimientos impuesta a una persona que puede
haber estado en contacto con una fuente de infeccidn pero que no tiene sintomas.
El objetivo de la cuarentena es lograr que, en el caso de que la persona se hubiera
infectado, no transmita a su vez la infeccion a otros. La realizacion de cuarentena
solo tiene sentido para aquellas enfermedades que se pueden transmitir durante el



periodo asintomatico, es decir, antes de que la persona muestre sintomas de
enfermedad. Sobre la base de la informacion que se maneja actualmente se ha
establecido una cuarentena de 14 dias.
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